
я4

ге

В

\*

2-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающ

м

в

ыы

г.Волгограда

1

Вариант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

Сборни?

Прием

пищи,

наименование

блюда

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

| Ценность,

ккал

рецепту]

Завтрак

КАША

ВЯЗКАЯ

МОЛОЧНАЯ

ИЗ

РИСА

И

ПШЕНА

ДРУЖБА

С

РЕ

м

МАСЛОМ

ТТК

№103

250

11,10

16,90

41,00

275,50

ТТК

№103

ФРУКТЫ

СВЕЖИЕ

(ЯБЛОКО)

№338

180

0,70

0,70

15,10

82,10

№338

2011

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20

0,00

15,00

58.00ТТК

№302

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

65

5,10

0,65

27,50

153,80

ТТК

№6

Итого

за

прием

пища:

695

17,10

18,25

98,60

569,40

Зав.

производством



гы

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихс

г.Волгограда
2

Вариант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

Сборни!

Прием

пищи,

наименование

блюда

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|

Ценность,

ккал

рецепту]

Завтрак

ПОМИДОРСОЛЕНЫЙ

100

1,07

0,00

2,38

13,58

ТТК

№27

ПЛОВ

ИЗ

ПТИЦЫТТК

№67

200

16.00

23,60

42,90

426,00

ТТК

№67

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0,30

0,00

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

/2

550

21,3

24,10

81,58

617,91

Зав.

производством

РР



(Завтраки)

обучающихся

в

ас

г.Волгограда
3

Вариант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

Сборни!

Прием

пищи,

наименование

блюда

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

Углеводы,

г

|

Ценность,

ккал

реценту|

Завтрак

БИТОЧКИ

НЕЖНЫЕ

С

СОУСОМ

ТОМАТНЫМ

ТТК

№562

100/30

12,70

12.80

15,50

227,30

ТТК

№562

МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ

ТТК

№129

180

6,12

10,98

41,04

293,40

ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

200

0,18

0,00

15,00

58,00

ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

70

5,36

0,68

32.80

159157

ТТК

№6

Итого

за

прнем

пищи:

580

22,16

24,18

90,86

673,37

=
‚оу

Зав.

производством

ИВТ

еле

Й

|



уд

г.Волгограда

у

4

Вариант

Прием

пищи,

наименование

блюда

Васса

нео

нод

Энергена-ческия

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

Углеводы,

г

|

Ненность,ккал

Завтрак

ОГУРЕЦ

СОЛЕНЫЙ

100

0,78

0,10

1,66

12,65

ТТК

№4

ГРЕЧКА

ПО-КУПЕЧЕСКИ

С

ФИЛЕ

КУРИНЫМ

ТТК

№468

200

12,20

16,90

35,70

327,90

ТТК

№468

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0.20

0,00

15.00

58,00

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3195

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

В

550

17,13

17,50

73,51

516,88

Зав.

производством

В’

нойгруппы

12-18

лет

МОУ



«бРуте

т

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

ооконеь

стой

той

грухяты

"12-18

лет

МОУ

г.Волгограда

5

Вариант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

Сборни!

Прием

пищи,

наименование

блюда

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|

Ценность,

ккал

рецепту]

Завтрак

ВАРЕНИКИ

СТВОР

М

=

Ч

К

ОРОГОМ

С

СОУСОМ

МОЛОЧНЫМ

СЛАДКИМТТК

250/50

18.90

17,60

60,40

526.30

ТТК

№514

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0,30

0,00

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15

118.33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

550

23,15

18,10

96,75

704,63

“<

Зав.

производством

ВОИ



и

дневное

меню

для

обеспечения

горячимпитанием

(завтраки)

обучаницикой

КН

зрастной.

груп

г.Волгограда

7

Вариант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

Сборние

Прием

пищи,

наименование

блюда

№

рецептуры

‚

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

Углеводы,

г

|

НённНость,ккал

рецепту]

Завтрак

КАША

ГРЕЧНЕВАЯ

МОЛОЧНАЯ

ВЯЗКАЯ

С

МАСЛОМ

ТТК

№515

250

10,90

17,10

35,50

275,80

ТТК

№515

БУТЕРБРОД

С

СЫРОМ

ТТК

№380

35/10/5

6,70

6,10

17.10

149,85

ТТК

№380

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20

0,00

15,00

58.00

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

у

550

2175

23,70

88,75

601,98

=

2

Зав.

производством

„С



М7

|

т

о,

а

а

Р

3

=

ло

экедневн!

е

12-ти

Дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихся

во

астной

г

я

12-18

лет

МОУ

и

Вещи

г.Волгограда

а

ВД

8

Варнант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

Углеводы,

г

|

Ненность,

ккал

Резелур

Завтрак

СВЕКЛА

ОТВАРНАЯ

ТТК

№5

100

1,05

0.10

8,50

40,70

ТТК

№5

РАГУ

ИЗ

ПТИЦЫТТК

№71

200

15,50

21,90

29,90

382,90

ТТК

№71

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0.30

0,00

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

65

5,10

0,65

27,50

153,80

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

565

21,68

22,65

74,26

609,35

„т

Ви

Зав.

производством



9

Вариант

Утверждаю

ЛО

ое|

Й

невное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обузажатнЕи

а

г.ВолгоградаЧ

ной

групп

о

С

Пищевые

вещества

Прием

пищи,

наименование

блюда

Мася

‘Энёркезихческия

№

рецептуры

вор

порция

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

Углеводы,

г

|

Ценность,ккал

рецепту]

Завтрак

КОТЛЕТА

НЕЖНАЯ

ТТК

№563

100

11,40

11,60

10,90

174,00

ТТК

№563

МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ

ТТК

№129

180

6,12

10,98

41,04

293,40

ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

200

0,18

0,00

15,00

58.00

ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

70

5,36

0,68

32,80

159,57

ТТК

№6

Итого

за

приемпищи:

р

550

20,86

22,98

86,26

620,07

Зав.

производством



ке

^

РС

в

К

К

Ва ЧЩ
ыы,

г

А12-та

невное

меню

для

обеспечения

горячим.питанием

(завтраки)

обучающихся

я

у

г.Волгограда

10

Вариант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

Сборни!

Прием

пищи,

наименование

блюда

№

рецептуры

порции

|
Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|

Ценность,

ккал

ревенту]

Завтрак

ОГУРЕЦ

СОЛЕНЫЙ

100

0,78

0,10

1,66

12,65

ТТК

№4

ПЛОВ

ИЗ

ПТИЦЫ

ТТК

№67

200

16,00

23,60

42.90

426.00

ТТК

№67

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20

0,00

15,00

58,00

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

550

21,20

24,20

87,55

643,03

Итого

за

приемпищи:

я

Зав.

производством

„В

у

|
ооо.

ооо

|

|в9

У

еее

о

:



вное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(Завтраки)

обучающихся

Утвержд

НЕВени

_

кстнойгунны:

2-18

лет

МОУ

г.Волгограда

ай

Р

т

екон

11

Вариант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

‚

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

о

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

Жиры,

г|

Углеводы,

г

|

Ценность,ккал

‚рецентур

Завтрак

КАША

ВЯЗКАЯ

МОЛОЧНАЯ

ИЗ

РИСА

И

ПШЕНА

ДРУЖБА

С

с

я

МАСЛОМ

ТТК

№103

250

1,10

16,90

41,00

275,50

ТТК

№103

ЯЙЦО

ВАРЕНОЕ

ВКРУТУЮ

№337

Пат

7,20

6,70

0,50

101,00

№337

2004

ЧАЙ

С

САХАРОМИ

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0.30

0,00

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

НПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0.50

21,15

118.33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

„7

564

22,55

24,10

77,85

554,83

Зав.

производством

„7

с


